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COVID-19 (Coronavirus) Actualización de marzo 29, 2020 

Los Casos en el Condado de San Diego Aumentaron a 519 

Hoy, la Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de San Diego (HHSA, por sus siglas en inglés) 

reportó 519 casos positivos de COVID-19, de los cuales hay 18 casos en Encinitas. 

Seguridad en los restaruantes y en las tiendas de alimentos 

La HHSA del Condado de San Diego da lineamientos para asegurar la salubridad y seguridad de los restaurantes, 

así como de los proveedores de alimentos y bebidas – incluyendo a las tiendas de alimentos. Estos lineamientos 

incluyen guías para la seguridad de los alimentos durante su transportación y entrega, desinfección en las 

instalaciones, y desinfección general. Los restaurantes y las tiendas de alimentos están trabajando para asegurar 

la salud de sus clientes y de sus empleados, para así poder seguir proveyendo de alimentos a nuestras 

comunidades. Para mayor información de este tema, vean este enlace: 

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-

nCoV/CommunitySectors/Restaurants_Food_and_Beverage_Providers.html. 

Pacientes y pruebas en Scripps 

Las instalaciones médicas de Scripps, están pidiendo a los pacientes que tienen fiebre y síntomas respiratorios, 

que llamen antes de ir a las instalaciones, o de utilizar una de las opciones de virtual care  (cuidado virtual) que 

tienen en Scripps. Por favor no sólo lleguen o usen la opción de hacer citas virtuales. Aquellas personas que se 

determine que tienen un riesgo de infección pueden ser dirigidos a la cabaña de pruebas dentro de sus 

automóviles (drive-thru) en la Clínica Scripps de Torrey Pines, que atiende sólo con cita previa, para pruebas 

adicionales o, de ser necesario para ir al centro de atención urgente, o a la sala de emergencias para recibir 

tratamiento adicional. La cabaña de pruebas sólo está disponible para pacientes que lleguen con referencia 

médica. 

Adicionalmente, Scrripps ha instalado carpas y toldos de triaje/emergencia, fuera de cada uno de sus 

departamentos de emergencias en Scrrips Memorial Hospital Encinitas, Scripps Memorial Hospital La Jolla, 

Scripps Mercy Hospital Chula Vista y Scripps Mercy Hospital San Diego, y en los cuidados urgentes en Scripps 

Clinic Rancho Bernardo y Scripps Coastal Medical Center, Vista. Estas estructuras manejan una variedad de 

actividades, como son la detección de pacientes, evaluación, y pruebas a pacientes con fiebre y/o síntomas 
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respiratorios según sea necesario. Para obtener más información acerca de estos servicios, vean este 

enlace:  https://www.scripps.org/news_items/6882-what-is-coronavirus-who-is-affected. 

San Diego lanza LiveWell@Home (Vive bien en tu hogar) 

Live Well San Diego (Vive bien San Diego), ha lanzado un nuevo sitio de internet (en inglés) llamado Live Well @ 

Home, al tiempo que los residentes de San Diego se están quedando dentro de sus hogares por la Orden de 

Salud Pública. Este sitio de recursos gratuitos, tiene consejos y actividades para residentes de todas las edades, 

para que puedan encontrar maneras de permanecer saludables en sus cuerpos y mentes. El sitio está dividido en 

diferentes categorías, que incluyen actividad física, atención plena, conexión social, y educación para niños, 

estudiantes, padres y cuidadores, adultos, y personas mayores. Visiten el sitio en este enlace: 

https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/live-well-every-day/LiveWellatHome.html. 

 

 

Para la información más actualizada acerca de la respuesta de la Ciudad a la pandemia del COVID-19, visiten este 

enlace: https://encinitasca.gov/COVID-19-UPDATES.    

Para información o preguntas, por favor contacten al Director de Recursos Humanos Tom Bokosky en el (760) 

633-2631 o en tbokosky@encinitasca.gov. 

https://www.scripps.org/news_items/6882-what-is-coronavirus-who-is-affected
https://www.livewellsd.org/content/livewell/home/live-well-every-day/LiveWellatHome.html
https://encinitasca.gov/COVID-19-UPDATES
mailto:tbokosky@encinitasca.gov

