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Los Casos en el Condado Aumentaron a 341

El 26 de marzo, la Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de San Diego (HHSA, por sus siglas en
inglés) reportd 341 casos positivos de COVID-19, de los cuales hay 12 casos en Encinitas.

El Condado explica el por qué las pruebas siguen estando limitadas

Muchas personas se estan preguntando por qué no pueden hacerse la prueba todas las personas que pudieran
tener COVID-19. El Oficial de Salud Publica del Condado de San Diego, declard ayer, que las pruebas estan
limitadas para ser usadas Unicamente por las personas con alto riesgo de complicaciones del COVID-19. No
todas las personas necesitan hacerse la prueba. Si ustedes tienen sintomas ligeros o moderados de COVID-19, la
recomendacién es que se queden dentro de sus hogares. Para una mayor explicacién, visiten este

enlace: https://www.countynewscenter.com/covid-19-testing-still-limited-not-everyone-needs-to-be-tested/

Centros de Control y Prevencion de Enfermedad: ¢ Qué hacer si usted esta enfermo?

Los Centros de Control y Prevencion de Enfermedad, tienen una guia paso a paso, para saber que hacer si
ustedes estan enfermos con fiebre o tos, o tienen sintomas de COVID-19. Para prevenir la propagacion de
enfermedades ustedes deben quedarse en casa, con la excepcién de si van a buscar cuidado médico. En caso de
enfermedad, ustedes deben separarse de las demas personas en su hogar, también deben llamar a su médico
antes de ir a consulta, deben cubrir su boca cuando tosan o estornuden, lavar o limpiar sus manos
constantemente, evitar compartir articulos personales en su hogar, limpiar cada dia todas las superficies que se
tocan constantemente, y también deben monitorear sus sintomas. Para mayor informacion acerca de esta guia,
por favor visiten este enlace: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-
sick.html?deliveryName=USCDC 2067-DM23796.

Recursos disponibles en el 2-1-1 acerca del COVID-19

El 2-1-1, proporciona una gran cantidad de informacidn acerca de los servicios disponibles debidos al impacto
del COVID-19.
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Si ustedes tienen sintomas consistentes con el COVID-19, primero llamen a su proveedor de salud.
Adicionalmente, el 2-1-1, a agregado una linea de enfermeria telefénica de triaje disponible para todos. Para
hablar con los enfermeros, llamen al 2-1-1, elijan su lenguaje, seleccionen “1” para COVID-19, y se les
comunicara con los enfermeros. La linea esta abierta las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana. Los
enfermeros estan disponibles de las 8:00 am a las 8:00 pm, y estaran respondiendo a mensajes de voz que
hayan sido registrados después de las horas de atencidn.

Se estan hacienda avances

Al avanzar el COVID-19, se estdn haciendo avances. Por ejemplo, hay 20 vacunas para el Coronavirus que estan
siendo desarrolladas, las personas estdn compartiendo suministros, mds de 100,000 personas en todo el mundo
ya se han recuperado por completo, y las personas se estan uniendo con amabilidad y apoyo.

Para la informacion mas actualizada acerca de la respuesta de la Ciudad a la pandemia del COVID-19, visiten este
enlace: www.encinitasca.gov/covid-19-updates.

Par a Informacion del Condado de San Diego, y actualizaciones diarias acerca del COVID-19, por favor visten este
enlace: www.coronavirus-sd.com. Para recibir actualizaciones por mensaje de texto, envien: COSD COVID19 to
468-311.

Para informacién o preguntas, por favor contacten al Director de Recursos Humanos Tom Bokosky en el (760)
633-2631 o en thokosky@encinitasca.gov.
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