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Ciudad de Encinitas COVID -19 (Coronavirus)  

Actualización de marzo 15  

 
Encinitas, CA – Mientras que la situación del Coronavirus progresa, la Ciudad de Encinitas está 

completamente comprometida con los esfuerzos de respuesta en todos los sectores, incluyendo el 

cuidado de la salud, la educación, los negocios, el cuidado a largo plazo, las organizaciones comunitarias 

y basadas en la fe, el cumplimiento de la ley, y la milicia. Estamos conscientes del impacto de las 

recientes medidas como son el cierre de las escuelas en nuestros residentes locales, y daremos 

información oportuna para apoyar y proteger a nuestra comunidad mientras que los efectos son 

sentidos en los próximos días y semanas.  

 

Discurso dominical del Gobernador:  

 

Gavin Newsom Gobernador de California, dio un discurso el domingo por la tarde, para comunicar los 

nuevos lineamientos que tienen el fin de aminorar el avance del COVID-19 a lo largo de California. 1. 

Lineamientos para aislamiento en el hogar de las poblaciones vulnerables.  

 

El domingo 15 de marzo, el Gobernador dio los lineamientos para el aislamiento en el hogar que es 

practicado por la mayoría de la población vulnerable a lo largo de California: los adultos de 65 años o 

más de edad, aquellos que estén viviendo en las calles, y las personas que tengan comprometido su 

sistema inmunológico, o que tengan condiciones crónicas de salud.  

 

Esto requerirá del despliegue de servicios integrales y el apoyo de la comunidad, para asegurar que las 

personas tengan acceso a comida, agua, medicinas, y otros artículos esenciales. El Gobernador Newsom, 

notó que el aislamiento en el hogar traerá también aislamiento social, y que necesitamos “enfrentar 

este desafío y apoyar” para proteger a aquellos que están en mayor riesgo por el COVID19.  

 

De acuerdo a los datos del 2018, el 17.7% de la población de Encinitas, tiene 65 años o más de edad, 

esto es aproximadamente 11,100 personas. La Ciudad está en el proceso de desarrollar medidas para 

satisfacer las necesidades de este segmento de la comunidad. 2. Cierre de bares, bodegas de vinos, clubs 

nocturnos, y cervecerías  

 



 

 

Adicionalmente, el Gobernador dio la directiva de que todos los bares, bodegas de vinos, clubs 

nocturnos, y cervecerías permanezcan cerradas por el momento.  

 

Hasta esta fecha, el Gobernador declaró que el cierre de restaurantes no es necesario en estos 

momentos, pero dio una guía para que los restaurantes implementen “distanciamiento social profundo” 

dentro de los establecimientos, al reducir la capacidad en un 50%. El Gobernador no dio detalles 

específicos para la aplicación de esto, notando que la socialización del distanciamiento social ha llevado 

al cumplimiento de la implementación de los lineamientos recomendados. Al separar a los clientes con 

mayor riesgo – en particular a aquellos de 65 años de edad o mayores, el Gobernador declaró que esta 

medida debe permitir seguir trabajando a la población más joven y sana, y a los restaurantes el 

continuar generando ingresos.  

 

CDPH, da un resumen de la información y recomendaciones con respecto a las reuniones grandes y 

pequeñas de personas. Esta información puede ser encontrada aquí:  

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/Gathering_ 

Guidance_03.11.20.pdf.  

 

Para continuar teniendo acceso a los alimentos, especialmente entre las poblaciones vulnerables que 

estén en aislamiento en el hogar, el Gobernador recomienda expandir los puntos de acceso como una 

entrega organizada de alimentos para aquellos que estén en el hogar. o City of Encinitas Senior Services 

(Servicios a las Personas Mayores de la Ciudad de Encinitas), provee de alimentos a las personas 

mayores, y los alimentos nutritivos para las personas mayores continuarán siendo ofrecidos para ser 

recogidos o llevados a los hogares. Para mayor información, contacten a la oficina de Senior Nutrition 

(Nutrición para personas mayores) al (760) 943-2258.  

 

CDPH, también ha publicado una notificación en relación al COVID-19 y Food Supply Chain (Cadena de 

repartición de alimentos). Ni la FDA o la CDPH, “están al tanto de ningún reporte de enfermedad 

humana que sugieran que el COVID-19 pueda ser transmitido por alimentos o por el empaque de los 

alimentos.” Para mayor información, por favor visite:   

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID19/Coronavirus%

20Disease%202019%20and%20Food%20Industry.pdf.  

 

Limitando visitas a los hospitales, y a las instalaciones de cuidado a largo plazo  

Por último, el Gobernador recomendó que las visitas a los hospitales y a las instalaciones de cuidado a 

largo plazo sean limitadas a situaciones de fin de vida. El viernes 13 de marzo, el County of San Diego 

Health and Human Services Agency (Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de San 

Diego), envió una Orden del Oficial de la Salud, prohibiendo la entrada del personal “no esencial” a 

cualquier hospital o instalación de cuidado a largo plazo que sirva a personas mayores de edad, y 

prohibiendo estrictamente la entrada a todo el personal esencial que muestre señales o síntomas 

potenciales de COVID-19. Vean aquí:  

https://www.sandiegocounty.gov/content/dam/sdc/hhsa/programs/phs/Epidemiology/Orderofth 

eHealthOfficer_COVID.pdf   
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La Ciudad continuará dando actualizaciones en estos temas en cuanto haya más información disponible.  

Caso Presuntamente Positivo en la Escuela Primaria Olivenhain Pioneer Elementary  

 

El domingo 15 de marzo, la Agencia de Servicios Humanos y de Salud del Condado de San Diego (HHSA -

por sus siglas en inglés) confirmó un presunto caso positivo de COVID-19, en un individuo de la escuela 

primaria Olivenhain Pioneer Elementary. El individuo se encuentra en aislamiento en su hogar y está 

siendo monitoreado. El Distrito Escolar Unido de Encinitas (EUSD), está siguiendo las instrucciones de 

CDC, CDPH, y HHSA, incluyendo los siguientes procedimientos relacionados con HIPAA y los estándares 

de privacidad. EUSD, está notificado a los individuos que hayan podido estar expuestos, y está pidiendo 

a esas personas que se pongan en a sí mismas en cuarentena.  

 

Suspensión Temporal de Desconexión de Servicios  

 

• EDCO anunció que estarán suspendiendo desconexión de servicios hasta nuevo aviso. EDCO urge a sus 

clientes de Encinitas que están teniendo dificultad para pagar sus cuentas debido a  

dificultades financieras ocasionadas por el Coronavirus, a que llamen a al Centro de Servicio al Cliente en 

el (760) 744-2700 para llegar a un acuerdo respecto a sus pagos.  

• SDGE también ha suspendido por el momento la desconexión de servicios.  

Actualizaciones del Condado de San Diego  

• A partir del 14 de marzo, 180 estaciones para lavarse las manos han sido instaladas alrededor del 

Condado, y se espera que más estaciones sean pronto instaladas. La Ciudad de Encinitas está 

coordinando junto con el Condado de San Diego, la instalación de estaciones para lavarse las manos en 

los parques de la Ciudad, y también se está llevando a cabo una campaña educativa acerca de la 

importancia de la higiene del lavado de manos. Una estación de lavado de manos está siendo instalada 

en la Calle D en el Centro de Encinitas, cerca del North County Transit District (Distrito de Transito del 

Condado Norte).  

• Ningún barco crucero estará dejando San Diego en los próximos 30 días, aunque algunos barcos 

cruceros vacíos pueden “estacionarse” en el Puerto de San Diego.  

• Todos los 42 distritos escolares del Condado han anunciado el cierre de sus instalaciones. Cualquier 

estudiante de edades entre 2 y 18 años, pueden ir a cualquiera de los sitios que ofrecen alimentos 

provistos por las escuelas para que les den comida durante el periodo de cierre de escuelas debido al 

COVID-19. Vean el sitio de San Diego County Office of Education (Oficina de Educación del Condado de 

San Diego) para conocer más detalles, así como una lista de los sitios donde se está repartiendo la 

comida: https://www.sdcoe.net/news/Pages/20-03-13student-food-service-during-district-closures.aspx 

  

Abordando el Tema de la Propagación de Información Errónea  

 

Debido a que el volumen de información respecto al COVID-19 aumenta cada día, la Ciudad está 

consciente de la información errónea que también se ha propagado a lo largo de nuestras comunidades 

por medio de los diferentes medios informativos. Puede ser difícil distinguir entre los hechos confiables, 

y la especulación o información errónea o incorrecta, lo que se agrava por la rápida velocidad del 

desarrollo de los eventos. Este es especialmente el caso cuando queremos recomendaciones más 
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concluyentes de lo que es posible, debido a lo mucho que aún tienen que investigar y entender los 

científicos y personal clínico acerca del COVID-19.  

 

Varias maneras de que ustedes mismos se informen acerca del corona virus incluyen:  

• Seguir consejos exactos de salud pública recomendados por las autoridades de salud locales, del 

estado, y federales. Las autoridades de salud Pública tienen acceso a la información más actualizada, 

exacta y relevante para hacer las recomendaciones.  

• Siempre revisen la fuente de la información que obtienen. En la era del internet, ustedes pueden 

encontrar sitios web y artículos de noticias casi en todas partes. Varias de las preguntas que ustedes 

pueden hacerse para entender mejor de donde viene la información incluyen*: o ¿Quién escribió la 

información? ¿Quién la revisó? ¿Cuáles son las credenciales o calificaciones que los acreditan para 

hablar del tema? o ¿Quién aloja o patrocina a ese sitio web? ¿Es esa información clara o fácil de 

entender? o ¿Cuándo fue escrita esa información? o ¿Cuál es el propósito de ese sitio web?  

• Hagan ustedes su parte para no esparcir rumores. Sí ustedes no pueden responder claramente a las 

preguntas mencionadas, piensen dos veces antes de compartir la información con otras personas.  

Fuente:  https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public  

Para combatir la información errónea o incorrecta, la Organización Mundial de la Salud (WHO por sus 

siglas en inglés), ha hecho una lista creciente de “destructores de mitos” para abordar los rumores falsos 

sobre cómo se transmite el COVID-19, esa lista la puede encontrar en el siguiente enlace:  

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/mythbusters   

*Adaptado de “Información en línea: ¿Es confiable?” https://www.nia.nih.gov/health/online-

healthinformation-it-reliable  

 

Fuentes de información adicional: 

  

San Diego County Health and Human Services (Servicios Humanos y de Salud del Condado de San Diego)    

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019

nCoV.html 

  

California Department of Public Health (Departamento de Salud Pública de California)  

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx 

    

Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el Control y Prevención de Enfermedades)  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html 

    

Para información o sí tienen preguntas, por favor contacten a Tom Bokosky at (760) 633-2631 o en 

tbokosky@encinitasca.gov 
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