
CONSEJOS PARA 
COMBATIR EL 
DESPERDICIO DE 
ALIMENTOS
1. BOSQUEJE UN PLAN 
Planifique dos o tres comidas antes de hacer las compras y use 

co  de la 
semana y tenga en cuenta las recetas que usen como 

comida, cenar con amigos o usar lo que tenga en su 
congelador.  

2. ALMACENE LOS ALIMENTOS DE MANERA 
INTELIGENTE 

s días tan 
pronto como los lleve a casa, para que sean fáciles de usar 

mayoría de los alimentos. Puede encontrar consejos de 

página  www.savethefood.com.

3. USELO TODO 

 

4. CONGELE, CONGELE, CONGELE 

 cortado 

co  
si es por unos cuantos días. 

5. ENTIENDA LAS FECHAS DE VENCIMIENTO 

estos no indican fechas de vencimiento generalmente, sino 
que son simplemente sugerencias de hasta cuándo el producto 

nariz, la vista y use su propio juicio para determinar si el 
alimento está realmente vencido *.

Puede encontrar otros consejos muy útiles en le página 
www.savethefood.com.

*Nota: Las carnes frías, los productos lácteos sin pasteurizar y 
los sándwiches listos para comer son productos en los que se 
recomienda prestar atención a la fecha.     


